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Regard sur le Costa Rica 2026

Costa Rica

Départ: Paris, Nice, Lyon, Marseille, Bordeaux, Nantes, Strasbourg

dès 2895€

10 jours / 8 nuits

Départ Paris

Le 08/05/2026
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Descriptif :

le Costa Rica, joyau vert de l'Amérique centrale, où la nature règne en maîtresse et où chaque souffle d'air
semble chargé de vie........

Les points forts

? Visite des 3 plus beaux parcs naturels nationaux : Tortuguero, Arenal et Rincon de la Vieja
? Hébergement dans les lodges au milieu de la nature
? Rencontre avec une famille de l?ethnie Maleku, peuple autochtone du nord du Costa Rica
? Moment privilégié avec une famille costaricienne dans une finca éco organique
? Découverte d?un pays 100% nature avec des volcans toujours actifs, des forêts tropicales habitées par
des espèces animales fascinantes

1. FRANCE - SAN JOSE

Envol pour San José. A l?arrivée, accueil, transfert et installation à l?hôtel. Dîner libre.

2. SAN JOSE & VOLCAN IRAZU - CARTAGO (pc)

Départ en direction du volcan Irazu, point culminant du Costa Rica avec ses 3 432 mètres d?altitude. La
route serpente à travers des paysages agricoles. Une fois au sommet, si le ciel est dégagé, vous aurez
peut-être la chance d?observer à la fois l?océan Pacifique et la mer des Caraïbes. Continuation pour la ville
de Cartago, vous y découvrirez les ruines de la basilique de Santiago Apostol.
Visite de la basilique Notre Dame des Anges. Déjeuner. Retour sur San José avec un arrêt au Théâtre
national, la place de la culture, une ville ou modernité et traditions se côtoient. Dîner.

3. SAN JOSE - TORTUGUERO (140 km-4h+ 1h de navigation / pc)

Départ matinal en bus collectif pour se rendre à Tortuguero. Sur le trajet, vous aurez l'occasion de découvrir
la nature luxuriante du Costa Rica en passant par le Parc National Braulio Carrillo et des plantations de
bananes. Vous prendrez le petit-déjeuner en route.
Vous arriverez à Caño Blanco-La Pavona, où vous embarquerez sur une pirogue motorisée en service
collectif pour naviguer sur le canal principal le long de la côte jusqu'au Parc National de Tortuguero, situé au
c?ur de la forêt tropicale. Déjeuner.
Promenade à pied dans le village typique du littoral caribéen, avant de retourner à l'hôtel en suivant la plage.
Dîner. Prévoir un petit sac de voyage (12kgs) pour les transferts terrestres et en bateau. L'ordre des
excursions à Tortuguero peut varier en fonction de contraintes locales.

4. TORTUGUERO (pc)

Dans la matinée vous partez en pirogue sur les canaux à la rencontre de la nature et de ses animaux
sauvages. À cette heure de la journée, la faune est généralement la plus active et, avec l'aide de votre guide
expert, vous aurez peut-être la chance de rencontrer des singes, des caïmans, des iguanes, des papillons et
bon nombre des plus de 300 espèces d'oiseaux recensées ici. Vous retournez au lodge, déjeuner.
Après-midi libre. Dégustation de saveurs Caribéenne avec une boisson typique et tropicale vous sera
proposée en fin d?après-midi.
Durant les mois d'octobre et de novembre, vous pourrez assister (en option à régler sur place) à la
naissance de centaines de bébé tortues sur la plage, accompagné de votre guide.

5. TORTUGUERO - Finca éco organique - VOLCAN ARENAL (300 km- 4h/ pdj- déj)

Départ pour une randonnée au plus proche du volcan Arenal, qui est la réserve privée Arenal 1968. Située
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juste à côté du parc national, elle offre des vues impressionnantes sur le volcan Arenal et les champs de
lave. Ce parc doit son nom à l'éruption du volcan Arenal de 1968, l'un des événements les plus importants et
les plus cruciaux de l'histoire du Costa Rica. Le sentier de la coulée de lave de 1968 est extrêmement
intéressant pour les voyageurs, car ce n'est pas souvent qu'ils ont l'occasion de faire une randonnée sur la
lave solidifiée ! Déjeuner.
Traverser la canopée de la forêt, et la voir depuis les hauteurs, est une expérience extraordinaire. On trouve
des ponts suspendus dans de nombreuses régions du Costa Rica, mais les plus élaborés se trouvent dans
la ville de La Fortuna. On y trouve plus de 350 espèces d'oiseaux, et, plus de 700 espèces de plantes. Dîner
libre.

6. ARENAL (pdj - déj)

Randonnée jusqu?à la cascade La Fortuna, l?un des sites naturels les plus impressionnants du pays.
Nichée au c?ur de la forêt tropicale, cette chute d?eau de plus de 70 mètres offre un spectacle saisissant.
Les voyageurs pourront s?y baigner ou profiter d?un moment de détente au pied du volcan Arenal.
En fin de matinée, rencontre avec une famille de l?ethnie Maleku, peuple autochtone du nord du Costa Rica.
À travers une présentation de leurs traditions, de leur artisanat sur bois. Cette visite permet une véritable
immersion culturelle.
Déjeuner. Visite à pied du village de La Fortuna, petite bourgade animée située au pied du volcan. Dîner
libre.

En option pack : En fin de journée, départ pour une randonnée sur les ponts suspendus dans la forêt
tropicale. Ce parcours de plusieurs kilomètres au-dessus de la canopée prend une dimension particulière à
l?approche du crépuscule : la lumière baisse, les sons changent, la forêt s?éveille peu à peu dans son
univers nocturne. Accompagné d?un guide naturaliste, vous découvrirez les premières espèces actives la
nuit et vivrez une expérience sensorielle unique. Dîner.

7. ARENAL- RINCON DE LA VIEJA (160 km - 3h30/pc)

Route pour rejoindre le Guanacaste. La région de Rincón de la Vieja offre une découverte de la nature, avec
ses quatre volcans proches les uns des autres, ses paysages verdoyants et sa biodiversité riche en faune et
flore. Déjeuner. Visite du musée de Guanaste
Visite de Liberia, surnommée la "Ville Blanche", est une porte d'entrée vers le Guanacaste, offrant un accès
facile aux parcs nationaux et aux plages spectaculaires de la région. Son atmosphère détendue, ses églises
historiques et ses festivals culturels en font une étape charmante pour les voyageurs au Costa Rica. Visite
du musée de Guanaste, qui abrite tous les objets faisant référence à la tradition de la région. Poursuite de la
route vers Rincón de la Vieja, région volcanique et riche en biodiversité. Installation à l?hôtel pour 2 nuits.
Dîner.

8. RINCON DE LA VIEJA (pc)

Matinée dédiée à la découverte du parc Rincon de la Vieja qui abrite le volcan du même nom, dont les
fumerolles et les mares de boue bouillonnantes témoignent de l?activité. Randonnée sur les sentiers du parc
pour découvrir une flore riche et variée ainsi qu?une faune endémique très diversifiée : toucans, papillons,
coatis, grenouilles et singes hurleurs? Déjeuner. Après-midi libre pour profiter des infrastructures de l?hôtel
et application de boue volcanique qui se pratique dans la région (en dehors de l?hôtel). Dîner.

9. RINCON DE LA VIEJA - SAN JOSE - FRANCE (pdj)

Route pour San José et temps libre avant le transfert à l?aéroport. Envol pour la France. Nuit en vol.

10. ARRIVÉE EN FRANCE

Fin de nos prestations.

Logement en hôtels 3*

San Jose - Sleep Inn 3 *
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Tortuguero - Pachira Lodge 3*
Volcan Arenal - Eco Arenal 3*
Rincon de La Vieja - Rincon de la vieja lodge 3*

Soyons clairs

? Prendre une bonne paire de chaussures pour les randonnées ainsi qu?un coupe-vent ! Prévoir un petit sac
pour la journée au parc de Tortuguero (12 kg).
? Les transferts en bateau se font en transport collectif ou en 4x4, accompagnés du guide.
? Les jours 6 et 7 : l?hébergement est sommaire, mais proche de la nature.
? Les visites peuvent être modifiées en fonction des impératifs locaux.
? Ce circuit regroupe plusieurs voyagistes francophones.
? Les kilométrages et les temps de trajet sont donnés à titre indicatif, ils peuvent varier selon les impératifs
locaux.
Détails sur les repas : pdj = petit déjeuner, déj = déjeuner, dîn = dîner, dp = demi-pension, pc = pension
complète.
Minimum 10 personnes - Maximum 18 personnes

Formalité d'entrée

Ressortissants français :
Passeport avec une validité minimale d?un jour au-delà de la date prévue de sortie du Costa Rica.
Toutefois, certains pays, par lesquels les voyageurs pourraient transiter, exigent une validité du passeport
d?au moins 6 mois après la date de retour prévue.
Si vols survolant ou avec escale aux États-Unis ou utilisation d'une compagnie américaine : une autorisation
ESTA (USA) est demandée.

Les ressortissants d?autres nationalités doivent se renseigner auprès des autorités consulaires compétentes
afin de vérifier leurs formalités d?entrée à destination.

. Consultez le site de France Diplomatie et la rubrique "Conseils aux voyageurs"

. Inscrivez-vous sur "Fil d?Ariane" de France Diplomatie qui vous permet de recevoir des alertes durant votre
voyage, pensez à consulter la rubrique « fildariane.diplomatie.gouv.fr »

Formalités sanitaires

Les formalités de voyage sont soumises à des modifications fréquentes en période de pandémie de
COVID-19. Tenez-vous informé(e) régulièrement.

Ces prix comprennent :

-Le transport FRANCE/SAN JOSÉ/FRANCE, sur vols réguliers Air France OU Iberia
-Le transport terrestre en véhicule de tourisme (minibus ou autocar selon le nombre de participants)
-Les services d'un guide local parlant français sur tout le circuit
-Le logement dans les hôtels mentionnés (ou similaires) et dans la catégorie indiquée en normes locales
(NL)
-La pension complète du petit déjeuner du jour 2 au petit déjeuner du jour 9 (-3 repas)
-Les visites et excursions mentionnées dans l?itinéraire
-Les taxes aéroport et surcharge carburant : 385 ? (révisables avec AF ) et 435 ? avec Ibéria

* Selon les produits, les départs de province peuvent être assurés en vols (directs ou via) ou par
pré/post-acheminement ferroviaire. Pour plus d'information, vous référer aux conditions générales de vente.

Ces prix ne comprennent pas :
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-En cas de vols via les USA, les frais d?ESTA ne sont pas inclus
-Les repas non mentionnés dans le programme
-Les boissons et dépenses personnelles
-Les excursions et soirées facultatives à régler sur place
-Les pourboires aux guides et chauffeurs (nous conseillons 3 à 5 USD par jour et par personne)
-Les éventuels repas et nuits de transit à Paris dans le cadre des départs et/ou retours de province
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